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Если скована мелкая моторика малыша, в большинстве случаев будут 

наблюдаться отклонения в речи. В этом случае вероятность возникновения задержек 

в речевом развитии значительно повышается. 

Детские психологи совместно с логопедами выявили, что тонкие движения рук 

и пальцев влияют на развитие речи. Когда отсутствуют нарушения и какие-либо 

задержки в развитии движений пальчиками, речевой аппарат развивается согласно 

нормам, установленным специалистами. 

Что объединяет моторику и развитие речи 

На всем протяжении эволюции люди активно использовали для общения друг 

с другом жесты. Постепенно к этому подключались громкие выкрики. С 

эволюционным развитием человека усложнялись и совершенствовались движения 

пальцев. 

Схожим образом запускается речь малыша. Ученые доказали, что моторная и 

речевая функции взаимосвязаны. Они не могут протекать отдельно друг от друга. 

Вначале начинают развиваться движения пальцев, манипуляции кистями рук, а 

после этого запускается становление речи. 

Сейчас рассматривают тонкую моторику как возможность выполнять точные 

манипуляции пальцами, кистями рук, а также скоординированность этих движений 

друг с другом. В отношении способности совершать тонкие мелкие движения 

пальчиками часто применяется такое слово как ловкость. Ребенок должен уметь 

делать различные по сложности движения – от способности взять в руку игрушку до 

умения писать буквы, рисовать несложные картинки. Поэтапное усложнение мелкой 

моторики рук у детей дошкольного возраста влияет на общее развитие интеллекта 

малыша. Они присутствуют даже у новорожденного, по мере взросления только 



совершенствуются, усложняются. Появляются новые навыки, выполняемые 

пальцами. 

Маленькие дети могут брать предметы всей ладонью. Через некоторое время 

они способны выполнять операции большим и указательным пальчиками (так 

называемый «пинцетный захват»). Постепенно учатся держать в руке ложку, вилку, 

карандаш, другие маленькие предметы, с которыми он сталкивается в быту.  

Развитие мелкой моторики имеет еще одну важную особенность. Она связана с 

центральной нервной системой малыша, оказывает большое влияние на его 

способность концентрировать внимание. Прослеживается прямая связь между 

способностью совершать мелкие движения пальчиками и способностью быстро 

запоминать предметы, их названия, особенности. Как известно, человеческий мозг 

состоит из отдельных центров, отвечающих за ту или иную деятельность.  

Речевой центр расположен близко к области, отвечающей за моторику рук, 

соответственно они взаимно влияют друг на друга. Развитие одного из этих отделов 

невозможно без параллельного развития другого. При стимулировании развития 

навыков движения пальцами, начинает работать речевой центр. Именно поэтому при 

запуске речи малыша необходимо уделять время развитию мелких точных движений 

пальчиками. 

По развитию моторики ребенка судят о его готовности к обучению в школе. 

Если никаких проблем с моторикой нет, значит он способен научиться писать, 

обладает достаточным уровнем общего уровня интеллекта и его остротой. Способен 

достаточно быстро воспринимать и запоминать информацию, имеет развитое 

логическое мышление для своего возраста. 

Как развивать моторику у дошкольников. 

Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста сводится к 

специальным играм, особым занятиям: рисование, мозаика или лепка. По мере 

взросления, меняются игрушки, они становятся более сложными. 

На смену погремушкам приходят наборы для творчества, конструкторы, состоящие 

из мелких деталей. Чем старше становится ребенок, тем более сложными становятся 

его развлечения и занятия. Специалистами разработаны игры, которые развивают 

тонкие движения кистями рук. В видеоролике ниже предлагаются простые, но в то 

же время эффективные занятия. 

Игры с мелкими предметами 

Игрушка для развития мелкой моторики легко сделать своими руками. Для 

занятий подойдут бусинки, пуговицы или крупы. Такие игры на развитие мелкой 

моторики оказывают на ребенка тонизирующее и оздоравливающее воздействие. 

Для положительного эффекта дети выполняют с этими объектами определенные 

манипуляции. 

Можно сортировать мелкие предметы по форме или размеру или угадывать их 

название с закрытыми глазами. 

Также можно катать круглые предметы, например, горошины между большим 

и указательным пальцем разных рук поочередно. 



Полезно придавливать предметы к столу каждым пальчиком по очереди, стараясь 

при этом совершать вращательные и перекатывающие движения. Это могут быть 

крупные шарики пластилина, грецкие орехи, раковины. 

Хорошо развивает моторику нанизывание на веревочку или леску. Для этого можно 

использовать бусинки, макароны, пуговицы или любые другие подходящие 

предметы с отверстием. Вместе с мамой или папой ребенок может сделать бусы из 

вырезанных картонных кружочков, листьев или сухих ягод. Ребенок также может 

выкладывать буквы или силуэты животных из семян, веточек, других мелких 

элементов. 

Занятия с песком 

Пластичность песка вызывает желание сотворить из этого материала 

миниатюры, которые он увидел в реальном мире. Такие картины – продукт 

творчества ребенка, они являются плодом его бурной детской фантазии. 

Основной акцент нужно делать на творческую самореализацию малыша. Благодаря 

полезным развлечениям происходит избавление от внутреннего напряжения, это 

происходит на бессознательном уровне. Для проведения занятий дома, нужно найти 

большую коробку или другую емкость. Заполнить ее на наполовину чистым сухим 

песком. Покажите малышу предмет (игрушку), который затем нужно спрятать в 

песке. Постепенно, день за днем, количество этих игрушек можно усложнять забаву. 

Также можно попросить ребенка изобразить в песке миниатюру зоопарка, леса или 

парка, в котором вы гуляете. Малыш должен самостоятельно выбрать те предметы, 

которыми он сделает такую модель в мини-песочнице. 

Различные пальчиковые игры 

Такие игры – популярный, доступный, а главное эффективный метод, 

положительно влияющий на развитие, усложнение мелких движений кистями, 

пальчиками. Для них не нужно обладать особенной подготовкой, не требуется 

изучать большое количестве дидактического материала. 

Упражнения для развития мелкой моторики не требуют особых условий. Проводить 

их можно где угодно – дома, стоя в очереди в поликлинике или передвигаясь в 

общественном транспорте. Очень полезно подкреплять такие занятия чтением 

стихотворений, пением детских песенок. Дошкольникам младшей группы подойдут 

следующие игрушки для развития мелкой моторики: 

 кубики; 

 пирамидки; 

 шарики; 

 небольшие мягкие игрушки; 

 элементы мозаики или фрагменты пазла. 

Из этих предметов можно стоить башенки или любые другие сложные фигуры. 

Эти «постройки» должны быть устойчивыми. Главное, чтобы они не разваливались 

от малейшего прикосновения. В игре взрослый должен следить за тем, чтобы 

ребенок не уставал, а его пальцы успевали расслабиться. Иначе игры станут малышу 



неинтересными. Чтобы ребенок не заскучал во время занятий, чередуйте эти занятия 

между собой, тратя на каждую 7-10 минут. 

С чего начать развитие мелкой моторики у маленьких детей 

Ранний возраст малыша – период с года до трех лет. Это самое отличное время 

чтобы начать развитие моторики и речи малыша. Этот отрезок времени имеет 

особенность в том, что ручки малыша являются главным инструментом изучения 

окружающего пространства. Малышу крайне важно потрогать предмет, начать с ним 

взаимодействовать прикосновениями. Взрослый должен назвать предмет, подробно 

рассказать о его форме, цвете. Если малыш развивается правильно, он должен 

совершать очень много движений руками. Постепенно эти «нащупывания» 

становятся более точными и скоординированными. Чтобы начать развивать своего 

малыша, родители должны делать простейшие упражнения на развитие мелкой 

моторики: 

 учить детей играть с небольшими игрушками; 

 манипулировать предметами (кидать, ставить друг на друга, 

заворачивать, переворачивать, сминать, расправлять); 

 совершать попытки застегнуть пуговицы; 

 завязать шнурки; 

 переливать воду из одной бутылочки в другую; 

 самостоятельно есть ложкой; 

 самостоятельно мыть руки; 

 чистить зубы. 

Специалисты по развитию детей разработали множество специальных игр, 

эффективно влияющих на моторику, а косвенным способом на запуск речевых 

навыков. Родители, выбирающие подобные игры, должны обращать внимание на 

соответствие возраста ребенка сложности этих игр. Есть несколько главных игр, 

способствующих развитию моторики. 

1. Массаж ладоней 

Это очень простой, а главное универсальный метод, который подходит 

дошкольникам любого возраста. Своим пальцем нужно медленно водить по 

ладоням, гладить их или массировать. Лучше все действия сопровождать забавными 

потешками. 

2. Игра в ладушки 

Сложно найти человека, который не знает эту потешку. «Ладушки» научит 

маленького совершать простые движения – сгибать и разгибать пальчики, хлопать в 

ладоши. 

3. Разрывание листов бумаги 

Заниматься таким упражнением лучше с детьми старше 7 месяцев. Нужно дать 

малышу один или пару листов бумаги, лучше если цветной. Малыш начнет 

ощупывать ее, вертеть в руках, сминать или отрывать кусочки. 

4. Листает страницы книжек 



Годовалым малышам желательно заменить разрывание страниц на их 

листание. детских книжек, красочных интересных журналов. Главное, чтобы сами 

книги были интересны ребенку. 

5. Играем с бусами 

Многим детям нравится сортировать или перебирать маленькие предметы. 

Мама может надеть на себя какие-либо яркие цветные бусы, с бусинами различных 

размеров и форм. Они разбудят в малыше интерес, и он будет с удовольствием 

играть с ними. 

6. Делаем поделки вместе 

Для родителей дошкольников и младших школьников домашнее задание в 

виде поделки — как страшный сон. Но такие занятия с ребенком прекрасно 

развивают моторику и тренируют пальчики. Не ленитесь, клейте красивую поделку 

с ребенком хотя бы раз в неделю. Для малыша это прекрасная тренировка мелкой 

моторики и развитие воображения. 

 


